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SOBRE A CAMPANHA

Movimento internacional de conscientizagdo criado no
inicio dos anos 1990, nos Estados Unidos, e adotado em
varios paises do mundo.

O objetivo é alertar mulheres e homens sobre a
importdncia da prevencdo e do diagnostico precoce do
cdncer de mama.

O lago rosa foi escolhido como simbolo do movimento,
representando o cuidado, a solidariedade e a luta
contra a doencga.

No Brasil, a campanha se fortaleceu a partir dos anos
2000 e hoje envolve agbdes de saude, palestras, eventos
e mobilizagcées comunitarias.
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Estée Lauder Companies

PRIMEIRAS ACOES

Distribuicdo do lago cor-de-rosa em lojas,
campanhas de conscientizacédo e
financiamento para pesquisa.

1992 - Langamento da Pink Ribbon
Campaign (Campanha do Lago Rosa)

Criou o simbolo mundial do combate ao cancer de mama (o laco rosa) e ajudou a dar

origem 10 MOVIMento que inspiraria o Outubro Rosa.
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PRIMEIRAS ACOES avon O

1992 (EUA) - Inicio das ag&es globais de Mobilizou sua rede de revendedoras e destinou
S recursos de vendas de produtos para financiar
projetos sociais, exames de prevencgéo e

2003 - Chegou no Brasil com a campanha Avon diagnostico.

Contra o Cancer de Mama

Popularizou o movimento em paises emergentes, como o Brasil, financiando (<‘
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milhares de mamografias e apoiando instituicdes de pesquisa e tratamento.




CONSCIENTIZACAO

X . , Quanto mais cedo for diagnosticado, maiores
O cancer de mama € o tipo mais comum entre .
, sao as chances de cura (podendo chegar a
mulheres no Brasil e no mundo.

mais de 20%).
A conscientizacao ajuda mulheres O Outubro Rosa é essencial para quebrar tabus,
a buscarem exames preventivos regularmente, falar sobre saude feminina e incentivar o cuidado
como a mamografia. continuo

O DIAGNOSTICO EM FASE INICIAL AMPLIA AS OPCOES DE
TRATAMENTO. O RESULTADO DEPENDE DO TIPO DE TUMOR E DO «“
ESTAGIO DA DOENCA CCM



INDICES EM 2026

Dados

Brasil - Estimativa entre 2026 a 2028 78.610
Rio Grande do Sul Casos Registrados em 3.790
2026

FONTE: INCA, ESTIMATIVA 2026-2028.
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PASSOS PARA
A PREVENCAO

o Autoexame: Observe seu corpo todo més e
figue atenta a mudancas.

e Mamografia: Exames de rotina € essencial
para detectar cedo.

e Estilo de vida: Cuide da saude com
alimentacdo sauddavel e exercicios.

e Observe mudangas nas mamas e procure
avaliacdo profissional se perceber alguma
alteracdo.

e O toque ndo substitui a mamogradfia.
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— RECOMENDACAO

©

Ministério da Saude (SUS)

« 50 a 74 anos — para mulheres sem sintomas, o
rastreamento populacional € recomendado com
mamografia a cada dois anos.

* 40 a 49 anos = o exame pode ser solicitado apos uma
conversa sobre seus beneficios e riscos.

Sinais ou sintomas exigem avaliacdo em
qualquer idade. Para pessoas com alto risco, a
equipe de saude define uma conduta
Individualizada.
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| TIPOS DE MUTACOES GENETICAS

Herdadas:

estdo presentes desde 0 nascimento e podem
ser transmitidas na familia. BRCA1 e BRCA2 séo
exemplos de genes que podem apresentar essas
alteracoes.

Adquiridas:

surgem nas celulas ao longo da vida. O teste de
predisposicao hereditaria costuma usar sangue
ou saliva; a analise genética de um tumor
responde a outra pergunta clinica.

«“
CCM

MONTAGENS INDUSTRIAIS



TESTE GENETICO O

e Coleta de sangue ou saliva O resultado precisa de interpretacéo profissional.
Encontrar uma alteragdo que aumenta o risco ndo
Uma amostra de sangue ou saliva permite significa que a pessoa tera cancer.

analisar genes como BRCA1 e BRCA2. O
laboratério 1é o DNA e procura alteragdes
relevantes.

Algumas alteragdes hereditarias aumentam o risco de cancer (<‘
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PARA QUEM A AVALIACAO GENETICA FAZ SENTIDO ©

Também é importante informar casos de céncer de
pancreas ou prostata na familia e qualquer
alteracéo genética ja identificada em um parente.
O aconselhamento genético ajuda a entender os
possiveis resultados, os limites do teste e o que
eles podem significar para familiares.

e A historia pessoal e familiar orienta a
indicagéo.

e Cancer de mama em idade jovem,
cancer de ovario ou varios casos de
cancer na familia merecem uma
conversa com a equipe de saude.

Informacgdes que salvam vidas (<‘
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QUANDO O TESTE CHEGA AO SUS?

A Incorporacao foi publicada em 13 de maio de

2026.

As areas técnicas téem até 180 dias da publicacao para efetivar a
oferta no SUS, com prazo até novembro de 2026.

A Portaria SCTIE/MS n° 25/2026 incorporou o sequenciamento de
nova geracao para identificar alteracoes nos genes BRCA1 e
BRCA2 em mulheres com cancer de mama.

A incorporacao nao significa disponibilidade imediata em todas
as unidades. Quem ja esta em acompanhamento pode perguntar a
propria equipe sobre os critérios e o encaminhamento. ( <‘
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DIAGNOSTICO
PRECOCE

O diagnéstico precoce do cdncer de mama
aumenta muito as chances de tratamento
eficaz e qualidade de vida. O autoexame
ajuda a conhecer o proprio corpo e perceber

mudancgas, enquanto exames de rotina e
consultas meédicas sdo fundamentais para a
prevencdo. Cuidar de si € um ato de amor-
proprio e de responsabilidade com quem
estd ao nosso lado.




AUTOEXAME

O autoexame ¢ a pratica
de observar e apalpar as
proprias mamas para
identificar alteracoes
suspeitas. Deve ser feito
uma vez por mes, de
preferéncia 7 dias apos o

inicio da menstruacao.

Importante lembrar: O autoexame nao substitui a mamografia ou as consultas médicas.
Ele € um aliado para conhecer o proprio corpo e perceber alteracoes precocemente.

NO ESPELHO:

Observar
mudancas na pele,
formato, tamanho ou no
mamilo.

EM PE OU NO
BANHO:

Apalpar as mamas com
movimentos circulares,
da parte externa em
direcao
ao mamilo.

COMO

FAZER
©

DEITADA

Repetir a palpacao com
o braco atras
da cabeca para facilitar
o toque.
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» Caroco (nédulo) duro na mama,
geralmente indolor.
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o Alteracéo no formato ou tamanho da
mama.

« Retracdo ou inverséo do mamilo.

o Secrecdo (inclusive com sangue) pelo
mamilo.

o Feridas ou descamacgéo na
aréola/mamilo.

o Inchaco ou caroco na regiéo da axila.

o Alteracéo na pele da mama

(vermelhid&o, aspecto de “casca de
laranja”). (<.
CCM

MONTAGENS INDUSTRIAIS




~

CUIDAR E PREVENIR

O autocuidado é uma forma de prevencao e

amor-proprio.

O cuidado diario com a saude fortalece corpo e mente.

Prestar atencao as mudancas do nosso corpo ¢ um gesto de
amor-proprio.

Buscar orientacao profissional regularmente ¢ uma forma de
prevencao e seguranca.
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CANCER DE MAMA EM HOMENS

Homens

O cancer de mama em homens é raro (representa menos de 1% dos
casos)), mas pode acontecer. Os sintomas sdo muito parecidos com os das
mulheres, porém como os homens ndo costumam fazer exames de
rastreamento (como a mamografia), normalmente descobrem a doenca em
estagios mais avangados.

Diferenga importante:

Nos homens, como ha menos tecido mamario, o nédulo pode ser
percebido mais facilmente, mas ao mesmo tempo o cancer pode se
espalhar mais rapido para estruturas préximas.
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SUS TRATAMENTO

Apds diagnéstico PRAZO LEGAL
t ” 60 d = Pode ser menor se a necessidade terapéutica for
a e IaS mais urgente, devendo ser registrada no
Lei n° 12.732/2012 prontuario do paciente.
[
O prazo comeca a contar a partir do laudo T
patologico.

MODALIDADES DE TRATAMENTO

cirurgia, radioterapia ou quimioterapia Terapias-alvo e imunoterapia, Medicamentos
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(] , A
Prevenir ¢ um ato de amor com voce
A
€ com quem voce ama.

Lembrete importante: O diagndstico precoce € fundamental: quanto
antes identificado, maiores as chances de cura.
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